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Partnerségben a civilek és a sajto .
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A Baglyasi Napok rendezvénysorozata immar hat éve alkalmat ad arra is, hogy a civil szervezetek kép- <. w
visel®6i és partnereik egy adott témaban - férum keretei kozott — keressék az egyiittmiikodés lehetdségeit. | DAC
Idén majus 30-an a nyilvanossag, a civilek és a sajto kapcsolata keriilt teritékre.

Tobb szempontbdl kiilonleges délel6tt volt ez. Kiilonleges, mert ki-
vétel nélkiil minden helyi média képviseltette magat a forumon, amelyet
a korabbi évekhez hasonléan polgarmester asszonyunk is megtisztelt je-
lenlétével. A programot Salgétarjan Megyei Jogi Varos Onkormanyza-
tanak tamogatasaval tobb civil kozosség, és természetesen a hdzigazda,
Baglyasalja Baratainak Kore szervezte. A megjelenteket elséként dr. Di-
6siné Taracsak Judit, a Civil Alapitvany elndke, a rendezvény levezetGje
koszontotte, majd Béti Janosné, a vendéglaté Barati Kor elnoke szolt
arrol, hogy a civil szervezetek és a sajtd képvisel6inek meghivasaval az
volt a szandékuk, hogy tovabb er6sitsék a mindkét fél szamara gytimal-
cs0z0 egylittmiikodést, az oda-vissza torténd tajékoztatast. Székyné dr.
Sztrémi Melinda polgdrmester bevezet6 gondolatai kozott azt hangsi-
lyozta, hogy a szazat meghaladé szamu civil szervezetek kozott néme-
lyek kiilonosen aktivak a helyi identitast fokozo varosrészi programok
szervezésében, az érdekképviseletben, s6t még kozfeladatot is ellatnak.
Jo érzés latni azt is, ahogyan a varosi nagyrendezvényeken szorgos-
kodnak a civil onkéntesek. A varosvezetés 2006 6ta tudatos épitkezést
folytat a civilekkel val6 egyiittmiikodésben. Ennek egyik megnyilvanu-
lasa a Civilek Haza kialakitdsa, s nem elhanyagolando a civil szervezetek,
a sportegyesiiletek miikodéséhez nyujtott anyagi tamogatas sem, amely
2013-ban t6bb mint 54 milli6 forintot tett ki. Ez évben 3,5 milli6 forintra
emelték a civil alapot, amelybdl 2,2 milliét mar oda is itéltek az igénylék
szamdra. Az anyagi és erkolcsi timogatas azonban tobbszorosen meg-
tériil. A sajtoorganumok egy része 6nkormanyzati tulajdonban van, egy
masik résziik pedig, timogatasban részesiil. A polgarmester asszony kii-
16n-kiilon szolt a Salgotarjani Kozmiivel6dési Nonprofit Kft. részeként
miik6do helyi televiziorol, az 6nkormanyzati kiadasa ,Varosunk” cimi
képes magazinrdl, a Balassi Balint Megyei Konyvtar, mint varosi intéz-
mény kiaddsaban megjelend ,,Palocfold” cimii folyoiratrol, valamint a
Focus Radidval és a Nograd Megyei Hirlappal kialakitott sokrétii kap-
csolatrol, egytittmiikodésrol. Bodi Gyorgyné dr. Salgétarjan sajtotorté-
netébdl adott izelitét kiemelve az 1882-t6l a varossa nyilvanitasig, majd
az 1923-t0l 1944-ig terjedd iddszakokra, illetve az utobbi évtizedekre vo-
natkozo jellemzdket.

A férum moderatorai, Lakatos Katalin és Simon Lajos médiaisme-
reti alapok felvazolasaval, sajto tipusinak bemutatasaval, fogalmak ér-
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telmezésével vezették be a felkért hozzaszolok gondolatait. A Nograd
Megyei Hirlapot dr. Csongrady Béla nyugalmazott felelds szerkeszto,
jelenlegi kiilsé munkatars képviselte. Elmondta, hogy az ujsig ko-
rébban is nyitott volt a civil szervezetekkel, az olvasokkal valé folya-
matos, érdemi egylittmikodésre és ugyanigy miikodik a lap napja-
inkban is. Arra torekszik, hogy bemutassa, dokumentalja a kozéleti,
kozosségi, kulturdlis és miivészeti eseményeket, értékeket. Lakatos
Katalin, a ,Varosunk” szerkesztGjeként azt, hangstlyozta: senki el6l
nem zarkoéznak el, hogy még gazdagabba tegyék a varosban tortén-
tekr6l val6 informaldst. Az idén hatvanéves Palocfold Szerkeszt8sége
nevében dr. Nagy Csilla szerkeszt6 beszélt. Kiemelte, hogy a klasz-
szikus irodalmi 6r6kség, hagyomany apoldsa illetve az j, aktualis iro-
dalom, miivészet bemutatdsa terén egyarant igyekeznek megfelel6
ismeretekhez juttatni az olvasokat. Megemlitett néhany olyan szerve-
zetet, amellyel mar eddig is — de az idei Madach-emlékévben - kiilo-
ndsen jo kapcsolatot dpolnak. Laszl6 Istvan, az 1989-t6l miikodé Sal-
gotarjani Varosi Televizi6 stididvezetSje azokra a lehetdségekre hivta
fel a figyelmet, amelyeket ez a helyi elektronikus médium nyujtani tud
a civil szervezetek szdmara is. Ugyanezt tette Simon Lajos is, aki a ti-
zennyolc éves Focus Radié munkajaban tizenhét éve vesz részt mi-
sorvezetéként. A Nyugdijasok Nograd Megyei Képviseletének tajéko-
zatdja, az ,,Id6sek vilaga” szerkesztdi, szerz6i nevében Vincze Istvanné
mutatta be a kiadvanyt, és megfogalmazott két kérést is: fontos lenne
yjra miikodtetni a vérosban az idGsiigyi tandcsot és sziikség lenne a
megyei lapban is egy civil oldalra. Vadasi Zsuzsa szerkeszt$ az inter-
netes ,Nogradi Civil Hirlevél’-re — amely f6ként kozérdekd tdjékoz-
tatast ad — hivta fel a figyelmet. Szilasi Andras a XV. évfolyamaban
jaré ,,Baglyasi Hirmond¢” torekvéseit, torténetét, a lap mara kiala-
kult szerkezetét mutatta be illusztrativ formaban. A 2002 6ta miikodo
»Zagyvaforras® nevében Foldi Laszlo szerkeszt6 egyebek kozott azt
hangsulyozta, hogy e kedvelt kiadvany 6sztonozte a helyi egyestilet 1ét-
rehozasat. A referatumokat kévet6 hozzaszélasokban Kincses Helén a
Voroskereszt, Nagy Ferencné pedig a Sréter Ferenc Népfdiskolai Egye-
siilet nevében koszonte meg a sajtd, munkajukhoz nydjtott segitségét.
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Dijak, dijazottak

A majus 30.-i Civil Forum zaréakkordjaként keriiltek atadasra a Baglyasaljaért-dijak. Az idén E6tvos Mihaly alpolgar-
mester urnak, Toth Tibor igazgat6 urnak és csaladjanak, valamint Bartané Visnovszky Zsuzsannanak, a Barati Kor elle-
norzod bizottsaga elnokének koszontiitk meg segitokészségét, mitkodésiink tamogatasat. A pogacsakészité verseny elsé he-

lyezettje, Salgotarjan Pogacsa Nagymestere, Bodi Gyorgyné dr., a kozonségdijas id. Turcsanyi Attilané lett.

Nyitott sziv és segitokészség

Eotvos Mihdly alpolgdrmester tir, midta vagy kapcsolatban a ,,civil
vildggal” magdnemberként és munkakori feladatként?

2005-ben a Szazszorszebb Salgétarjanért Lokalpatriota Egyesiilet
vonzasaban ismerkedtem meg az egyesiileti élettel. Azonosultam cél-
kittizéseikkel, részt vettem programjaikon, nagyon sok baratot sze-
reztem, s amivel tudtam tdmogattam tevékenységiiket.

2006-t6l alpolgarmesterként a civil kapcsolattartds munkakori fel-
adatom lett, az ezzel jaro kotelezettségekkel és lehetdségekkel. Igye-
keztem minél tobb informaciot megszerezni az egyes szervezetekrol,
részt venni rendezvényeiken, megismerni gondjaikat, s feltarni, hogy
miben tudjak a varosvezetést, az 6nkormanyzatot segiteni.

Milyen szerepet szdnsz a civileknek a vdros életében, Salgotarjdin
fejlédését szolgdlo feladatok megvalésitdsdban?

A civil szervezetek nélkiilozhetetlenek Salgotarjan életében, a jo-
vOstratégia kialakitdsaban és a vdros mukodtetésében. Az 6nkor-
manyzatunk az egyesiiletekkel és az alapitvanyokkal kapcsolatat, ke-
reteit, munkaformait a Civil Koncepcioban rogzitette. Példaértékd,
hogy a civilek képvisel6i tandcskozasi joggal részt vehetnek az 6nkor-
manyzat bizottsagainak iilésein. Létrehoztuk a Civilek Hazat, palya-
zati alapon tamogatjuk a szervezetek miikodését, stb. Ezek sokszo-
rosan visszatériilnek.

Tothek a zene vonzdsdban

Toth Tibor igazgaté tir, hogyan keriiltél a zene vildgdba?

Kilencéves koromban kezdtem el hegediilni tanulni a salgétar-
jani zeneiskolaban, és 1981-ben szereztem meg a hegedttanari és he-
gedlimivészi diplomamat Debrecenben. A Debreceni Szimfonikus
Zenekarral nagyon sok koncerten vettem részt, és ebben a zene-
karban ismertem meg a legtobb szimfoniat, operat és operettet.

Hogyan alakult ki a ,,csaladi vallalkozds”, a csalddi muzsikalds?

1984-ben Balassagyarmatra koltoztiink feleségemmel, Lengyel Ju-
dittal és David fiammal. Abban az id6ben még miikodott a varosban
a Csaladi Unnepeket Rendez6 Iroda. Csikasz Istvan irodavezeté szer-
vezésében és rendezésében rengeteg eskiivén, névadon és szamos mas
tarsadalmi rendezvényen kozremiikodtiink. Amint gyermekeim fel-
néttek, 6k is ,beszilltak” misorainkba. Boglarka leinyommal szinte
az egész orszagot végig turnéztuk a rajzfilmslagerekkel és az akkor di-
vatos Hupikék torpikék zenéjével. A Sziget Fesztivalnak 1996-2000-ig
allando résztvevéi voltunk. Az operett és musical slagerekbdl 6sszealli-
tott miisoraink a mai napig is igen népszertek.

Kiildetésetek a zeneoktatds, élményszerzés. Legtobb miisorotokban
megjelenik a humor. Miért?

A sok tapasztalatot, melyet szereztiink az elmult évtizedekben,
nagy orommel adjuk 4t novendékeinknek. Talan kevesen tudjak,
hogy Radics Giginek Lengyel Judit volt a tandra hat éven keresztiil.
A Salgétarjani Szimfonikus Zenekarral ismeretterjeszté koncerteket
tartunk a didkoknak. Az élményszer(i zenehallgatdssal prébalunk
egyre tobb flatalt a zenélésre és a zenehallgatasra birni.

A zene egy teljes ember kivan. En ma is napi két 6rét gyakorlok,

Tobbszor is meggydzddtiink arrdl, hogy szivesen jossz Baglyasal-
jdra, ha tudsz, segitesz. Miért?

Nagy orommel teszek eleget a meghivasoknak, hiszen felme-
néim kozott sokan dolgoztak a banydban. Zagyvapalfalvan néttem
fol, tehat nem idegen nekem a ,kiilvarosi” élet. A varosrész 6nkor-
manyzati képviseldivel — Cserhati Jozseffel és Korponai Tamassal -
sikeresen tudtunk, tudunk egyiitt dolgozni. Tébb bardtom is van itt,
és nagyra becsiilom a Barati Kor munkdjat. Az itt mikodé egyesiilet,
tobb tekintetben is példa lehet mas kozosségek szamara, killonosen a
mult feltarasa és a hagyomanyok 6rzése, kozkincesé tétele teriiletén.
A 700 éves Baglyaské vara — Salgotarjan Emlékév programjai, vagy a
banyasznapi megemlékezések a varosvezetés célkitiizéseinek megva-
lositasat is segitették, segitik.

Koszoném a Dijat, ugy gondolom, ez azoknak is szdl, akikkel az
onkormanyzatban és a polgarmesteri hivatalban egyiitt dolgozom.

Sz. A.

szivesen és gyakran véllalok fellépést.
Négy évszak cimii mivét Salgétarjanban a Zenés nyari esték soro-
zatban, a Balaton partjan négy alkalommal is eljatszom a Salgétarjani
Szimfonikus Zenekar Kamarazenekaraval.

Az idén, nyaron, Vivaldi:

A zene az komoly munka és koncentréltsag, ezért mi sem termé-
szetesebb, mint hogy a humor alland6 kiegészitGje életemnek, sze-
repléseimnek. Igy ,, kompenzalok”

Viszonyotok Baglyasaljdhoz?

Még balassagyarmati lakosokként a kilencvenes években nagy sok
meghivast kaptunk Baglyasaljardl, amiket nagy 6rommel fogadtunk el,
hiszen én akkor mindig haza johettem. A kedves fogadtatasok és élmé-
nyek nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy Balassagyarmaton sziiletett
feleségem és gyermekeim is 4j otthonukként tudjak elfogadni Salgé-
tarjant. A Dij kételez, ezutdn is szivesen joviink Baglyasaljara.

Sz. A.
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»1950-ben  sziilettem  Salgdtar-
janban. Sziileim mindketten ismert bag-
lyasaljai pedagdgusok voltak. Eletem
jelentés részét, kozel 60 évet Baglya-
saljan toltottem, ezért természetes, hogy
sok-sok kotédésem van a telepiiléshez. Az altalanos iskolat Baglya-
saljan végeztem, majd az érettségit a Tancsics Mihdly Kozgazda-
sagi Technikumban szereztem meg. Erettségi utan a Nograd me-
gyei Vendéglatd Vallalathoz keriiltem, ahol adminisztrativ, majd
belsé ellendri allast toltottem be. Kézben, munka mellett, 1974-ben
tizemgazdasz diplomét szereztem a budapesti Pénziigyi és Szamvi-
teli Féiskoldn. 1975-t6]1 a Négrad megyei Tandcs Kereskedelmi Osz-
talyan féeléaddként dolgoztam. 1988-t6l a Nograd megyei Elelmi-
szer Kiskereskedelmi Vllalatnal kézgazdasagi osztalyvezet6i, majd
f6konyvel6i munkakort lattam el. A véllalat privatizdciéja engem is

Koztiink elnek ...

Bartané Visnovszky Zsuzsanna sziilei példajat kovetve, szinte természetes, hogy jé szakember, munka-
helyein elismert dolgozo és a kozosséget szivesen szolgalo személyiség lett.

valtasra késztetett, 1990-ben addtanacsaddi vizsgat tettem. A vallalat
végelszamolasat kovetden egyéni véllalkozoként konyveléssel és ado-
tandcsadassal foglalkoztam nyugdijazasomig, 2010-ig.

A kozosségi élet mindig kozel allt hozzam. Aktiv tagja voltam a
salgdtarjani Mizeum Baréti Kornek, a Petéfi Természetjaré Egyesii-
letnek, késébb csatlakoztam a Baglyasalja Baratainak Koréhez. Belé-
pésemet kovetden probéltam a szamvitel teriiletén szerzett szakmai
tudasommal segiteni az egyesiilet munkajat. 2011-ben férjhez
mentem ¢és férjemmel Karancskesziben telepedtiink le. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy megszakitottam volna Baglyasaljaval a kapcso-
latot, hiszen ide kot életem egy része, a volt iskolatarsak, baratok, is-
merdsok. Tovabbra is szeretném munkdmmal segiteni a baglyasaljai
Barati Kort, és még tobbet tenni a telepiilésért”

Bartdné Visnovszky Zsuzsanna

"Civilek és a sajto’;, forum néhany pillanata

A hdzigazda Bdti Janosné koszontotte
a vendégeket

Dr. Nagy Cilla szerint a Palocfold hivatdsa
az értékkozvetités

Foldi LdszIo: helyiek szivesen
olvassik a ,,Zagyvaforrds” -t

Nagymestere

Polgdrmesteriink szerint
- civilek megérdemlik a nyilvdnossdgot

LdszI6 Istvdn stidiovezetd: a VT kioveti
a civil eseményeke

Bédi Gyorgyné dr. Salgétarjén Pogdcsa

Dr. Csongrddy Béla megerdsitette,
a Hirlap segiti a civiletet

Vincze Istvanné javasolta
az idbsek tandcsa létrehozdsdt

Id. Turcsdnyi Attildné,
a kozonségdijas
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AZ ORVOS SZEMEVEL

A melegvér( él6lények, igy az ember is, a kiilsé hémérséklethez
bonyolult hdszabalyozassal alkalmazkodik. 18-28 Celsius fok ko-
z6tt ez minden érzékelheté megterhelés nélkiili folyamat. 30 Celsius
fok felett mar komoly megproébaltatdsnak van kitéve a szervezet. Kii-
londsen veszélyeztetettek a kisgyermekek, akiknél még, és az idGsek,
akiknél mar nem tokéletes a hészabalyozas. A kanikula kétféle artalom
forrasa, a tulzott fényhatasé és a tulmelegedésé. Az erés fény akar fel-

hélyagosodashoz vezetd leégést okozhat. Jo mindségu fényvéds testa- ﬂ

JVigydzz, ha jon a kdnikula!”

poldk hasznalatdval ez megel6zhetd. A fejet érd erds napsugarzds, az
agy tulmelegedése miatt, okoz tigynevezett ,,napszirast”. Fejfajas, szé- :
diilés, hanyinger jelezheti a bajt. Célszer( ezért vildgos szind, arnyékot is ad6 kalapok viselése. A
tulmelegedéssel szemben a szervezet héleadassal védekezik. Ennek kellemetlen, de szinte egye-
diili mddja az izzadas. A paradias meleget a héleadas nehezitettsége miatt viseljiik rosszabbul.
Az izzadassal szervezetiink folyadékot és konyhasét veszit. Ezért a héségben mindkett6 potlasa
elengedhetetlen. 2 és fél - 3 liter folyadék elegend6, de ennek egyharmada sés folyadék, példaul
leves legyen. Az egyoldalu folyadékpoétlas konyhasdhidny tiineteihez vezethet. Enyhébb esetben
izomfajdalom, izomgorcs, sulyosabb esetben az agysejtek duzzaddsa miatt szédilés, hany-
inger, djuldsérzés, néha zavartsag jelentkezhet. Ezt nevezziik ,vizmérgezésnek” Ilyen esetben
gyorsan segithet néhany gerezd jol megsozott paradicsom, vagy sos vajas kenyér fogyasztasa.
Mit igyunk? Legjobb a sajat készitésii citromos limondadé, vagy gytimolcsszorp. A nagy hé-
ségben romlik az étvagy. Ilyenkor konnyt fézelékek, tartalmas levesek, vegyes nyers salatak fo-
gyasztasa segithet. A kdnikulaban drtalmas lehet még a hirtelen h6mérsékletvaltozas. Talhttott,
jeges italok torokgyulladast, sulyosabb esetben tiid6gyulladast okozhatnak. Tudni kell, hogy a
kiils6 homérsékletnél legfeljebb 5-6 fokkal kevesebbet visel el szervezetiink. Amikor pedig a
hivos helyiségbdl kilépiink a héségbe, a hirtelen bérértagulat vérnyomasesést valthat ki, akar
ajulasig fokozodo rosszulléttel. Kiilonosen 6vnam a légkondiciondléval kozlekedd autdsokat. A
megérkezés el6tt 10-15 perccel ki kell kapcsolni a hiitést, leengedni az ablakot, hogy legyen id6
alkalmazkodni a kinti meleghez. Eletveszélyes lehet, ha felheviilt testtel ugrik be valaki a hideg
vizbe. Ez ugyanis akar szivmegallast is okozhat. Tehat: el6bb ,mosakodni’, csak azutan uszni!
Kellemes nyarat és egészségkarosodas nélkiili kanikulat kivinok minden kedves olvasonak!
Szeretettel: dr. Vagvolgyi Erzsébet

Voroskeresztes pillanatok

A baglyasaljai voroskeresztesek a véradas szervezdjeként 51 (17x3) emberi élet megmen-
téséhez nyujtottak segitséget. Kozremiikodtek az I. vilaghaboru - a Nagy Haboru - aldoza-
taira emlékezd rendezvény el6készitésében, lebonyolitasdban. Simon Balint segitségével —
nagy érdeklddéssel fogadott — életmentd bemutatot szerveztek.
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PUNKOSDI HANGVERSENY 18. alkalommal

Azidén FOGARASI BELA gitdrmiivész hangszerén Mozart, Bellini, Donizetti, Wagner
operadallamai, De Falla balettzenéje csendiilt fel templomunkban. Dsida Jené Piinkosd
cimi versével Juhasz Istvanné koszontotte az iinnepet.

Jojjon kozénk,
nem bdnja meg!

A tobb mint fél évtizede mikodd
Ezustfenyd Id6sek Klubja sokféle szol-
galtatdsa: fiirdés, mosas, vasalds, Gjsag- és
konyvolvasas, tv- és filmnézés, pihenés,
zenehallgatds, koruséneklés, szamitogép
hasznalat, internetes eléréssel, j6 mindségi
ebéd /260 Ft/adag /, stb., mellett gazdag
programot biztosit tagjainak.

A programokrol képes beszamolokat taldl
a Baglyasalja Bardtainak Kore
honlapjan:
www.baglyasalja.hu
Tovabbi informacid és jelentkezés a
(32) 784914
telefonszamon, és az
idosekklubja.baglyas@freemail.hu
e-mail cimen, vagy személyesen.

A Baglyai Hirmondoé 1ijabb szdma
Salgotarjdn Megyei Jogu Viros
Onkormdnyzata és Bencze Péter tir
tdmogatdsdval jelent meg.
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