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~Lesz még egyszer iinnep ...,

Banyasznapi megemlékezésiinket - immar hagyomanyosan - hairom helyszinen, a temetében, a Targos emlékmiinél, és a Di-

akotthon kertjében rendeztiik. Az iinnepi szonok Dr. Fiist Antal, Salgotarjanban sziiletett, most Budapesten ¢é16 nyugalmazott

banyamérndk, egyetemi tanar volt. Az O gondolataibél emeliink ki néhany kiilondsen érdekes részletet, melyek biztatast ad-

hatnak a jové szamara.

»lisztelt Holgyeim, és Uraim!

A mai napon, emlékezni jottiink ossze. Emlékezni arra a
hajdan volt nogradi szénbanyaszatra, amely kozel 150 éven at meg-
élhetést biztositott az itt él6knek, és dontd szerepe volt abban, hogy
az egykor ,kenyeretlen Tarjan”-nak csufolt falubdl ipari nagyvaros
legyen. Ha nincs a szén, akkor a gyarak nem telepiiltek volna ide.
A varos, éltet6 eleme, a szénbanyaszat volt.

A ma divatos gondolkodais tigy tartja, hogy a banyaszat, egészség-
telen, és kornyezetszennyezd, tehat folosleges. Az igy gondolkozoknak
tizenem: ne akarjanak hazat épiteni, autét vasarolni, ne miikodtes-
senek mobiltelefont és szamitogépet, de még a villanyt se akarjak
otthon felkapcsolni, mert ezek mindegyike, a banyaszat terméke. A
banyaszat 6stermel6 iparag, miként a mezGgazdasag is. Egy 6stermeld
iparag megsziintetése pedig a legnagyobb biinok egyike.

Miel6tt mérnok lettem, magam is dolgoztam fizikai allo-
ményban. Segédvajér voltam. Allitom, hogy aki még nem tapasz-
talta meg milyen nehéz a szénnel teli szivlapat, kiilonosen a mi-
szak vége felé, az nem tudja, milyen lehet banyaban dolgozni. De
ugyanigy fogalma sincs a banydszatrol annak sem, aki még soha
nem hallotta, milyen az, amikor a nyomashulldim végig rohan a
fronton, vagy aki még nem tapasztalta meg a banya misztikumat.
Milyen érzés, a vasarnapi tlizérségen jarva, amikor a banya olyan
hangokat ad ki, mintha élne, mintha nem volnank egyediil.

A felszinen dolgoz6 emberek hozzaszoktak ahhoz, hogy amit
épitenek, az még hosszu ideig lathaté lesz. A fold alatt is épitiink,
de amikor a banyat bezarjak, akkor az, hogy milyen volt, csak az
emlékeinkben marad meg. Gyonyorten fogalmazza meg ezt az ér-
zést Dzsida JOzsef:

»S a bdnydsz megy, csak kénnye hull hol kiizdve élt a rogre,
magadval viszi mindenét: csalddjat, karjdt,
de szivét azt itt hagyja 6rokre.”

Stirtin felteszik nekem azt a kérdést, hogy jjaéled-e még a ma-
gyar szénbanydszat. Nagyon remélem, hogy a dontéshozok ha-
zankban is rajonnek arra, hogy energiat nem csak szénhidrogénbdl
lehet nyerni, hiszen ismeretes mar a tiszta szén technoldgia, igy
a kornyezet szennyezése kizért. Allitom, hogy, ha az orszag teljes
energia igényét szénbdl akarnank biztositani, akkor a talpunk alatt
1év6 szénkészlet erre 400 évig adna lehetéséget. Napjainkban ked-
vez6 tendencidk latszanak. Mintha igazolddna Zambo Janos aka-
démikus tanitdsa: ,Vegyék tudomdsul az urak, hogy az a legolcsébb,
ami itthon van.”

Ugyanakkor komoly problémat jelent, hogy a banyaszati szak-
makultira kihaléban van hazankban. A banyamérnokoknek
lassan nincs modjuk mélymiivelésben dolgozni, és a vajarképzés is
hosszu ideje sztinetel. Ennek ellenére a magam részérél bizakodd
vagyok, hiszen egy orszag nem létezhet banyaszat nélkil.

Ami a nogradi térséget illeti, itt mdr nagy Osszefliggé szénterii-
letek nincsenek, a visszahagyott szénpillérek viszont, helyi igényeket
kielégit6, kis kapacitast banyakkal lemtvelhetok. Tehat a helyzet nem
kilatastalan! Attol pedig nem kell félni, hogy nem lesz olyan ember, aki
hajlandé vajarnak, vagy csillésnek menni. Az egykori banyavidékeken
az ilyen munkanak ma is hagyoményai vannak.

Azzal a meggy6z6déssel zarom megemlékezésemet, amit Voros-
marty Mihaly mond A vén cigany cimu versében: ,, Lesz még egyszer
iinnep a vildgon.” Erre mar csak egyet lehet mondani: gy legyen!
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VIIl. Oradnai Magyar Napok

Oradna a Radnai havasol labanal 1év6, Baglyasaljizhoz hasonlé multu telepiilés.
Oket is megviselték a torténelem viharai a tatardalas majdnem teljesen elpusztitotta a
telepiilést. Az 6 tiirténelmiik legfényesebb korszaka is a banyaszat volt, melynek hiven
Orzik emlékeit. Kiildottségiiket mar két alkalommal is fogadhattuk Baglyasaljan, és az
idén meghivast kaptunk az Oradnai Magyar Napokra. Az esményen nem tudtunk részt
venni, de beszamolojukat itt kozreadjuk.

A mér hagyoményossé vélt Oradnai Ma-
gyar Napokat az idén szeptember 14 és 15 ko-
z0tt szervezte meg az RMDSZ 6radnai szerve-
zete, az Oradnai Magyar Kulturdlis Egyesiilet
és az Oradnai Banydsz Favoszenekar. Az
6radnai magyarok idén is, mint minden
évben, kitettek magukért, és szinvonalas kul-
turdlis programmal késziiltek. Sikeriilt ,ha-
zacsalogatni” azokat is, akik mar évvekkel ez-
el6tt elhagytak a telepiilést, messze koltozve.
A rendezvény fszervezGje, Strambuné Oszt-
orvszky Erzsébet faradozasanak gyonyort
eredménye lett: az Oradnai Magyar Napok
idei nyolcadik programja volt eddig a legszine-
sebb. Mindehhez azonban masok is hozzéja-
rultak, sokan igyekeztek tdmogatast nyujtani.
A muzeumban régi ruhdzatokat, munkaesz-
kozoket, haztartasi gépeket csodalhattak meg
a résztvevok, és emellett egy részletes torté-
netet is meghallgathattak a teleptilésrél ma-
gyar és roman nyelven, majd az Oradnai Fu-
voszenekar szorakoztatta az egybegytilteket.
A kultirhaz el6csarnokaban par kiilonleges

festményt csoddlhattunk meg, amelyek a sal-
gotarjani Losonczi Ildiké festémiivész mun-
kassaganak részét képezik. A kiallitdismeg-
nyitot a salgotarjani Trilla Egyiittes musora
szinesitette Boros-Kis Agnes vezetésével.
Az el6adoteremben elséként a rendezvény
fészervez6je, majd a magyar konzulatus kiil-
dottei koszontotték az 6radnai lakosokat és a
vendégeket. A program az évodasok és kisis-
kolasok eldadésaval folytatédott, akik népda-
lokat, kiilonboz6 jatékokat, tincokat mutattak
be. Oket kovette az almdsmalomi Almavirag
Néptanccsoport. Oktatojuk, Deak Norbert
elmondta, hogy eléadasuk célja a magyar és
roman nép kozotti kapesolat hangstlyozasa
volt. A tancosok gyonyo6r(i miisora utan a sal-
gotarjani vendégek kovetkeztek, akik banyész-
dalokkal, kozottik a Banyasz Himnusszal
kapraztattak el a kozonséget. Ezutan egy kecs-
keméti egytittes szorakoztatta a nézéket, tobb
népdalfeldolgozast mutatva be, majd ket ko-
vette a besztercei Vadrézsa Néptanccsoport
el6adasa, akiknek tancrendjében sajomenti,

illetve vajdaszentivanyi tancokat lathattunk. A
miisort a hagyoményokhoz hiven az Oradnai
Fuavészenekar zarta. A szombati program este
tanccal folytatodott, majd a bal hajnalba tor-
kollott. Vasdrnap délel6tt templomba siettek
a résztvevok, ezutan a vendégek — akik kozott
ott voltak a salgétarjani AKKORD Kohasz
Fuavés Kisegylittes tagjai is - elbucstiztak az
oradnaiaktol, akik wjabb sikeres magyar na-
pokat tudhatnak maguk mogott.
Moriczi Rendta
1ijsagiré, a besztercei varosi TV magyar
addsainak munkatarsa

Uj tiszt a Baglyaskd Iddsek Otthona hajéjdnak kormdnykerekénél

El6z6 lapszamunkban beszamoltunk arrol, hogy a Baglyaské Iddsek otthona ve-
zet6i nyugdijba vonultak. Most arr6l adunk hirt, hogy ki 1épett az ,,Otthon hajéjanak
kormanykerekéhez” az ezt kovet6 idében. Fabian Istvanné kapta ezt a megbizatast, s
a ,hajo” tartva az iranyt, a fenntartok szandéka és az el6dok altal kijel6lt uton, a meg-
szokott sebességgel halad tovabb. Az uj vezet6 felkésziiltségérol, eddigi munkatapsz-
talatairdl szamol be roéviden az alabbi sorokban.

Az altalanos iskolat Kazaron végeztem.
Egészségligyi Szakkozépiskolaban érettsé-
giztem Salgétarjanban. Munka mellett t6bb
szakosito vizsgat tettem, és mas jellegti kép-
zésekben vettem részt: szocialis otthoni sza-
kapold, fogdszati szakasszisztens, HID (felsd
foku dpold képz6)2002-ben, diplomas apold
Budapest Semmelweis Egyetem Foiskolai
Kara 2006-ban, tereptanar (gyakorlati oktatd)
Salgotarjan Népjoléti Képzési Kozpontban
2010-ben. Elsé munkahelyem a mizserfai
Szocialis Otthon volt, ahol dpoloként két évig
dolgoztam. Majd a Madzsar Jozsef Kérhaz és
Rendel6 Intézet fogaszatan 13 évet toltottem
el. Ezt kovetSen visszakeriiltem az Eziist-
feny6 Idések Otthona mizserfai telephelyére
ahol Gjra apoloként, késobb részlegvezeto £6-

névérkeént, az Apolasi és Demens osztalyt ve-
zettem 15 évig. 2008.07.16-t0l - szinte a kez-
detektdl - a ,,Baglyaské” Id6sek Otthonaban
telephelyvezetként tevékenykedtem. Szer-
veztem és feliigyeltem a szakmai munkat. Je-
lenleg intézményvezet6 apoloként vagyok ki-
nevezve, de megbizott igazgat6 helyettesként
munkaltatoi feladatokat is ellatok . Az intéz-
ményi férhelyek feltoltésével kapcsolatos fel-
adatok is rdm harulnak (kérelmek elbiralasa,
elégondozas, gondozasi sziikséglet megalla-
pitasa, behivasok). Ezen tevékenységek révén
megismerem a leend6 lakokat illetve életko-
riilményeiket. Sok nehéz sorsi ember kéri se-
gitségiinket, amit nem mindig tudunk révid
idén belul teljesiteni, ezek az esetek mentd-
lisan nagyon megviselnek.

»Baglyaské” Idosek Otthonaban ke-

riltem kapcsolatba Baglyasalja Barata-
inak Kore vezet6ivel és tagjaival. Az intéz-
ményben miikodé Galéria kapcsan tobb
szinvonalas kiallitdst nyitottunk meg, és
tobb szorakoztato, illetve nagyobb iin-
nephez kapcsolodo program szervezésében
és lebonyolitasaban is segitséget nyujtottak.
Véleményem szerint ez az Osszefogds, a
kozos munka sokat segit az otthonlakok
életének szinesebbé, gazdagabba tételében.

Fabidn Istvdnné-Rozsika
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Koztiuink élnek...

»1947-ben sziilettem Baglyasaljan, s itt éltem sziileimmel és névéremmel. Szerencsésnek
tartom magam, mert sziil6falum jelent6s banydsz és munkdsmozgalmi multtal rendelkezik,
s ez meghatdrozta egész életemet. Edesapdm a banyéndl dolgozott, édesanyam a haztar-
tast vezette. Az altalanos iskolai tanulmdanyaimat is itt végeztem el, majd 1951-1964 kozott
a szakmunkdsképzé intézetben éptiletlakatos szakmat szereztem. Tanul6éveimet a Nograd
Megyei Epitdipari Véllalatnal toltottem, és ez lett elsé és egyetlen munkahelyem, itt dol-
goztam nyugdijazasomig. Tanuldéveim és fiatal szakmunkaséveim elején volt az az id8szak,
amikor Salgétarjan kozpontja, ,,a varos szive” megujult. Ekkor épiilt a Megyei Korhaz, a Ka-
rancs Szallo, a Jozsef Attila Mivel6dési Kozpont, a 13-as bérhdz, a Pécskd uti toronyhazak
és a négyemeletes épiiletek, az SzMT-székhdz, a Pécskd Aruhaz és a Vords Hadsereg (ma
Fiileki) uti 152 lakds. Ezeknek az épitkezéseknek mindegyikén dolgoztam. A mi feladatunk
volt a gyarak feltjitasa is. Sok munkank volt vidéken, a megye tobb telepiilésén is. Kezdetben

Sorozatunkat Felf6ldi Istvan bemu- munkasszallon laktunk, csak kés6bb lehetett minden nap hazautazni. Vallalatunknak ak-
tatkozasaval folytatjuk. Aki, csak balol- koriban t6bb mint 2000 dolgozéja volt. J6 volt a munkahelyi 1égkor, én magam is hozza-
dali vonzodasa alapjan itéli meg, az csak jarultam ehhez kirandulasok szervezésével. Munkaséveim alatt tobbszor kaptam ,,Kivald
személyisége egyik oldalat emeli ki. O dolgozd” kitiintetést, 1988-ban a Megyei Konyvtar ataddsakor miniszteri dicséretben része-
az, aki a kozosségért, a nehéz helyzetben siiltem. A rendszervaltas az épitSiparban jelentds visszafejlédést hozott, sokan lettek mun-
1év6 embertarsaiért mindig kész csele- kanélkiiliek. En még, szerencsére tovabb dolgozhattam, 2007. évi nyugdfjazdsomig. Nyugdi-
kedni. Polgarérként éjjel-nappal teljesit jasként sem vagyok tétlen. Beléptem a Munkdspartba, polgarérként részt veszek a kozrend
szolgalatot, elhagyott sirokat gondoz, fenntartdsaban, rendez6ként 12 évig segitettem a labdarugo mérkozések lebonyolitasat, el-
korhazban, idésotthonban, vagy ottho- hagyott banydsz és katonasirokat gondozok, az emléknapokon viraggal, mécses gyujtassal
nukban hozzatartozé nélkiil é16 lakétar- tisztelgek emlékiik el6tt. Igyekszem segiteni beteg, elhagyatott embertarsaimat. Ezek sza-
sait latogatja, gondozza, lepi meg 6ket momra természetes dolgok, ezt kaptam sziileimt6l 6rokségiil”
kedvenc ételeikkel. Felfoldi Istvan

Az elmult negyedév néhany pillanata

»LEGKEDVESEBB FOTOIM” I. dij Padar Piroska
cimmel meghirdetett fotopalyazatra husz palyazo, kozel szaz régi és uj felvételt kiildott be. A szakmai ~ II. dij Marton Lajos

zsliri altal kivalasztott legjobb 41 kép 9 és 17 dra kozott minden nap szabadon megtekintheté a Bag-  III. dij G

lyaskd Galériaban 2013. november 12-ig. Baglyaskd Idések Otthona, Baglyasalja, Pet6fi ut 92 /94/

A Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetsége Nograd Megyei Szervezetével partnerségben, a CIVIL HONAP kertében ,,Milt és
jelen talalkozasa”, ,,Civilek a csend vilagaban” elnevezéssel szerveztiink programot. E6tvés Mihaly Salgétarjan alpolgarmestere ko-
szontéjét koszorizas, kidllitas megnyito, jjasz bemutato, finom ebéd, gombfoci és konyvbemutatod kovette. Dr. Tapolczai Gergely orszagy-
gyllési képvisels, a SINOSZ Orszagos Elnokségének tagja vided-koszontét kildott.
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AZ ORVOS SZEMEVEL ,Oltsunk, vagy ne oltsunk?”

Olvasoi kéréseket is teljesitve Gj rovatot inditunk. Elsdként,
az influenzardl a Baglyasaljarol elszarmazott, Budapesten é16
dr. Vagvolgyi Erzsébet haziorvos ad tanacsokat.

Az influenza virus cseppfertézéssel, a légutakon keresztiil jut a
szervezetbe. Nem okoz hurutos tiineteket, nem azonos a nathaval, e
kohogéssel. Magas laz - ami a 40°C-ot is elérheti - végtag, izomfdj- g /
dalom, torokfajas és nagyfoku elesettség jellemzi. T A /&

TEENDO: 1. Lazcsillapitas kotelezd addig is, amig orvoshoz ﬂ E__ 2
kertil a beteg. Algopyrin, Amidazophen, Aspirin, 500 mg- os Rubophen, naponta haromszor
1 tabletta. Huit6fiirdd, meleg viz fokozatos lehttésével. Fontos: 14 év alatti gyermekeknek nem
szabad szalicil (Aspirin, Kalmopyrin, Istopirin) tartalma lazcsillapitot adni, mert sz6védménye
lehet. Nekik val6 a Rubophen, Nurofen, Aminophenazon tabletta vagy kup.

2. Folyadékpotlas: A magaslaz és izzadds miatt elvesztett konyhasot és vizet legegyszeribb
husleveskockabol késziilt levessel pétolni. Emellett limonadé és asvanyviz is adhaté. A teaita-
tast nem érdemes eréltetni, mert hanyingert, gyomorsav feltorést okozhat. A virusos influenza
atvészelése legyengiti a szervezetet, kisgyermekek, idés, kronikus betegek és a varandos kis-
mamak a legveszélyeztetettebbek. 1-2 héttel az influenza lezajlasa utan ,,masodik fazis” lazas
betegség jelentkezhet, ez mindig sulyosabb szovédményre (tiid6gyulladas, arciireg, homlo-
kiireg gyulladas, stb.) utal. Antibiotikum kezelés elkertilhetetlen.

MEGELOZES: A betegségmegel6zés legbiztosabb médszere a védboltas. Az influenza virus
évrél évre valtozik, ezért mindig a megjelenésekor gyartjak ellene az aktualis oltéanyagot. A vé-
ddoltas kb. 1 évig ad védettséget, emiatt kell évrdl évre tjra oltani. A védettség az oltas utan 10-12
nap alatt alakul ki. Ezért fontos, hogy még a jarvany fellépése el6tt, legkésGbb november elején
megtorténjen a beoltds. Az oltasnak egyetlen ellenjavallata van: a zajlé félben 1évé lazas betegség.
A korszer(i véddoltasok mar nem tartalmaznak él6 kérokozot, csak a virusnak azt az alkotée-
lemét, amely védGanyag termelésére készteti az immunrendszert.

Mi az oltasi reakcio? Ritkan 24-48 6ran beliil hemelkedés, kisebb laz, mul6 fejfajas je-
lentkezhet. Ezzel jelez a szervezetiink: Vettem az addst, megkezdtem a védekezést. 1-2 tab-
letta Algopyrinnel ez kivédhet6.

Mi az oltasi sz6vddmény? Rendkiviil ritka 100.000 betegbdl egy-kett6nél fordul eld,
nem az oltéanyag, hanem a szervezet egyéni sajatossaga (ritka betegsége) okozza.

Mikor nem tanacsos oltani? A kialakult jarvany idején nem oltunk.

1. A virus lappangva jelen lehet a szervezetben, ezért az oltasi reakcio erételjesebb lehet.

2. A jarvany idején adott oltasnak nincs elég ideje (10-12 nap), hogy védettséget adjon,
igy aki megfert6z6dik, meg is betegedhet.

A virusos influenza tehat kellemetlen, bizonyos esetekben akar veszélyes betegség is lehet.
Védoboltassal megelézhetd, és megel6zendd! Aki megbetegedik, lazcsillapitd bevétele utian mi-
elébb keresse fel orvosat a szovédmények megel6zése és a gyors gyogyulas érdekében.

Szeretném megkdszonni a megtisztel6 felkérést arra, hogy Baglyasalja ,,sziilotteként” a
Hirmondo 1j, orvosi rovataban irasokat kozolhetek, tanacsokat adhatok.

Kedves Baglyasiak! Jo egészséget és influenzamentes szt kivanok!

Oszi finomsdgok

Sok gyiimolccsel ellentétben a korte
nem valt ki allergias reakciot, ezért kis-
babdknak is adhaté ptré formdjaban.
Faradsag és depresszio ellen igyunk na-
ponta kortelevet. Kivalo vértisztitd ha-
tasu, rendszeres fogyasztasa enyhiti a reu-
matikus panaszokat. Magas rosttartalma
miatt serkenti a bélmitikodést, vizhajto,
és B-vitamin tartalmanak készonhetéen
nyugtaté hatdst. Nemcsak nyersen, de
stilve husok mellé levesnek, kompdtnak
is kivalo.

Sokan szenvednek migrénes fejfa-
jasban, megel6zésére kivaldan alkalmas
a sz0l6, foleg a reggeli ordkban. Az im-
munrendszert erdsité  tulajdonsaga
régota ismert, a benne talalhaté antioxi-
dansoknak koszonhetéen. Magas kali-
umtartalma miatt jo vizhajto, csaknem
atmossa a veséket és a hugyhdlyagot.
Ez a gytimolcs gyorsitja az emésztést és
csokkenti a gyomorsav mennyiségét. A
sz616 magjabol préselt olaj serkenti a
sejtek mitkodését, a bért puhava és sely-
messé teszi. Mindkét gytimolesbél fogy-
asszunk minél tébbet!

Friss hir

A Baglyasko Idések Otthona
»hajojanak kapitanyi hidjan”
2013. oktober 1-t61

Holecz Istvanné

igazgato asszony all.

A Baglyai Hirmondo tijabb szdma
Salgétarjdn Megyei Jogti Vdros Onkormdnyzata
és Bencze Péter 1ir tamogatdsdval jelent meg.

Biicsui Eppich Albert Paltol

1931-ben sziiletett Salgdtarjanban. A négy testvér
koziil 6 volt a legfiatalabb. A gyermekévek nagy szegény-
ségben teltek, sziileik minden igyekezete ellenére.

1953-ban a NAEV dolgozéja lett és ugyanebben az
évben meg is ndsiilt. Egész életét Baglyasaljan toltotte.
Szerves része volt a telepiilés kozéletének. Szorgalmas,
segitokész, becsiiletes embernek ismerték, tisztelték,
baratai megbecsiilték, szerették. Alapitd tagja volt a
Baglyasalja Baratainak Korének, elkotelezett szervezdje a baglyasi sportéletnek. A
Baglyai Hirmond¢ sportrovatat éveken at szerkesztette. Els6k kozott kapta meg
2001-ben a Baglyasaljaért-dijat.

2012. telén sulyos betegséget diagnosztizaltak nala, amely aztan 2013. julius 20-4n
végleg lezarta a szemét. Hamvai a baglyasaljai temetében nyugszanak.
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