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Tisztelt Emlékezd Kozosség!
Kedves Holgyeim és Uraim!

Tisztelettel koszontdm Ono-
ket Salgotarjan varos Onkor-
manyzata nevében Baglyasalja
banyasznapi rendezvényén.

Hagyomanyosan szeptember
elsd vasarnapjan tinnepeljiik a ne-
héz és kiizdelmes munkat végzo
banyaszokat. 1951 el6tt banyavi-
dékenként eltérd iddpontban ren-
dezték ezeket az linnepségeket,
majd a habort és az azt kovetd
0j politikai berendezkedés ko-
vetkeztében 1951-t61 mindenhol
egy idOpontban: szeptember elso
vasarnapjan iinneplik a Banyasz-
napot.

A banyaszat azon kevés szak-
mak koz¢ tartozik, amely miiko-
dése elsd évtizedeitdl megtartja
szakmai linnepét.

Interneten letoltheto: www.baglyasalja.hu

Banyasznap 201 2

Az 1d6ék folyaman azonban az
iinnepség szellemisége sokat val-
tozott. Szeptember elsé hétvégé-
jén a banyasztarsadalom eredeti-
leg az elhunyt, tarnakban rekedt
banyaszokra emlékezett, majd
az Osszetartozast Unnepelték e
napon, s késébb mindehhez csat-
lakozott a tarsadalom egésze, el-
ismerve a szakma teljesitményét,
a banyaszok aldozatos munkaéjat.

Ok nap mint nap vallaltak a
veszélyeket, értéket teremtettek
a kultura és kozosség teriiletén
egyarant. Példaként szolgalnak
a ma emberének aldzatbol és
kitartasbol, hiszen a banyaszok
mindig Osszefogassal, egymasra
figyelve tették a dolgukat.

Abanyaipar—talan pont a mun-
ka nehéz és veszélyes volta okan
—kozosséget és kulturat teremtett.
Bar hosszt 1d6 telt el azdta, hogy
bezartak az utolsé mélymuivelésii
szénbanyat megyénkben, az egy-
kori banyak nyugdijasai ma is 6r-
zik hagyomanyaikat, megtartjdk
innepeiket. Nekik is koszonhetd,
hogy a varos tobb pontjan emlék-
helyeken, temetOkertekben virag-
gal, koszortval tiszteleghetiink a
banyaszok elott.

A banyaszmultunkat és annak
orokségét Kozép — Eurdpaban
egyediilalldo Banyamlzeum is
Orzi, mely tobb mint egy kialli-
tohely. Ordk mementdja a sal-
gotarjani  banyaszok aldozatos,
sokszor nehéz életének.

A tavalyi évben atadott ,,Ba-
nya a labunk alatt” emlékmiivel

elottiik  tisztelegtiink.  Célunk
volt, hogy a banyasz mult hét-
koznapjaink része legyen. ...

.. K6szonom Baglyasalja tar-
sadalmi és civil szervezetinek,
hogy miukdodésiikkel nem enge-
dik elveszni a banyasz hagyoma-
nyokat és mindig emlékeztetnek
banyavaros maltunkra. Ertékeket
hozott 1étre ez a korszak, olyano-
kat, amelyeket Orizniink kell és
tovabb kell adnunk az utédok-
nak, hiszen Salgétarjant a szén-
banyaszat tette varossa, megye-
székhellyé.

Kiilonosen fontos ez a gondo-
lat ebben az évben, amikor a va-
rossa nyilvanitas 90. évfordulojat
iinnepeljiik.

A banyaszat ¢és a kohaszat
mindig egymast segitette, nem
létezhetett egyik a masik nélkiil.
A vonatok, a gézgépek a szénbdl
kapték erejiiket. Minden gép, ami
termelt, elsdsorban a k&szénbdl
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kapott energiaval ¢élt, és a kohok-
bal kikertiilt anyagbol jott 1étre. A
szén altal valt lakhatova Foldiink,
a fényforrasaink taplalékaul is az
szolgalt.

A szén az emberi sorsokat ira-
nyitd fogalomma valt, amelyhez
egyarant fliz6dik boldogsag, jolét
és munka, valamint nyomor és
szenvedés.

Emlékezzlink most arra, hogy
a szén volt az ipari élet elinditoja
¢és a haladas motorja, igy a banya-
szok munkaja alapozta meg Sal-
gotarjan varossa valasat.

Jo szerencsét!

(Részletek Eotvos  Mihaly,
Salgotarjan Megyei Jogu Viros
alpolgdarmesterének banydszna-
pi beszédébil.)
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ALEDET

tortent

— 2012. junius 2-an iin-
nepelte 60. hazassagi évfor-
duldjat a Szdéke-hazaspar.
Ezen alkalombol csekély kis
ajandékkal és viraggal ked-
veskedtiink nekik, szerény
inneplés keretében. Utolag is
Isten éltesse dket még sokaig.

— Juniusban részt vettlink
Lengyel Judit és Toth Tibor
szinvonalas éléadasan - ,,90 év
-9 zene”-, ahol nagyon jol érez-
ték magunkat a klub tagjai.

— Augusztusban keriilt sor
Doésa Zsuzsanna iivegterve-
z6 bemutatkoz6 elGadasara,
ahol fény deriilt arra, hogyan
is keletkeznek a csoddlatos
iivegpoharak, kelyhek, vazak.
Tagjaink kozott vannak olya-
nok, akik maguk is érintettek
az liveggyartasban, nekik na-
gyon tetszett az eldadas.

Kllénleges szakma képvise-
I16je, Dosa Zsuzsanna Uveg-
tervez6 mutatkozott be és
mutatta be szép alkotasait.

— Augusztusban éves ha-
gyomanynak tettiink ele-
get, részt vettiink az Idések
Buicsijan a Matraverebély-
Szentkuton.

— Szintén augusztusban a
helyi Voroskereszt szervezésé-
ben Fekécs Edit eldadasat hall-
gattuk meg, aki megismertette
veliink a vegyszer- és karos
anyag-mentes mosas és tiszti-
tas titkait. Ezek utan kis ,.tere-
fere” kovetkezett, ahol recepte-
ket cseréltek az egybegytiltek.

— Klubunk tagjai rendsze-
resen részt vettek a Baglyaskd
Galéridban megrendezett ki-
allitasokon.

Tovabbra is szeretettel
varjuk uj tagok jelentkezé-
sét, személyesen az Idések
klubjaban.(Baglyasalja, Pe-
tofi ut 92.-94.)

A Bodrogi hazaspar természet fotéibdl és hollan-
diai képeibdl nyilt kiallitas a Baglyaskd Galériaban.

Mostanéban sokszor panaszkodunk hogy nincs
pénziink fontos dolgokra. Ez bizony igy van a csa-
ladban, az egyes teleplléseken, de az egész or-
szagban is. Ugyanakkor azt tapasztaljuk, hogy nem
vigyazunk meglévd vagyonunkra, veszni hagyjuk
értékeinket. Baglyasalja egyik értékes, tobb szere-
pet betoltd létesitménye a Didkotthon, az egykori
Banyakasziné és kornyéke. A kdzelmultban Eu-
répai Unids forrasbdl feldjitottak, de sok minden-
re nem jutott pénz. Az ,id6 vasfoga” kikezdte, de
felelétlen személyek is tdbb helyen megrongaltak
az épuletet korllvevd, kildnleges kivitelezésu ke-
ritést. Szerencsére vannak, akik menteni akarjak
k6zbs vagyonunkat. Ezek kdzé tartozik Kupcsulik
Jozsef, Majoros Janos és Szilasi Andras, akik meg-
prébaljak megdllitani a pusztulast.

Az ld6sek Plllanatkepek esemenyek programok

A Baglyasko-var kornyeken Tortenelml Nap kere-
tében megelevenedett a kdzépkor.

Részt vettunk partnerszervezetunk a Tajak Korok-
MUzeumok Egyestilet ,Unnepelj a szabadban” el-
nevezésl rendezvényén.

Gyégy(’jta, yc")ngyés, atrafurd, Ssté,
Méatrahaza, Kékestet6 voltak a matrai kirandulas
allomasai.

Idoseket koszontott a Voroskereszt

A Voroskereszt Baglyasal-
jai Szervezete a nyar folyaman
meglatogatta Robotka Janosnét,
aki mar tal van kilencvenedik
évén. Egy tagjukat, Csoti Istvant
koszontotték  90.  sziiletésnapja
alkalmabol, aki jo egészségnek
orvend ebben a sz€p korban is.

Jo  egészséget  kivantunk
Zsovak Zoltanné tagtarsunknak.

Végsd bucsut vettiink 2 1dds,
voroskeresztes tagunktol.

A Magyar Voroskereszt Nog-
rad Megyei Szervezete iskolakez-
dési csomaggal segitette Daroczi
Annamariat, akit négy testvérével
egyiitt édesanyjuk egyediil nevel.

Orommel vettiik a hirt, hogy
fogadott lanyunk, Rohoska Noé-
mi folytatja tanulményait, a Ka-

Augusztus

roli Gaspar Reformatus Egyetem
torténelem szakan.

15-én, az Idosek
klubjaban tartott dsszejoveteliinkon,
Fekécs Edit ajanlasaval kornyezet-

barat termékeket ismertiink meg.
Ertékes tajékoztatot kaptunk a haz-
tartasban torténd felhasznalasi mo-
dokra. Megtanultuk mit tehetiink a
tudatos kornyezetvedelemen
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Hires-neves haglyasiak:

1950. julius 4-én sziilettem Négrad megyében, Piliny kozségben.
Apam Simonyi Sandor, mar elhunyt, anyam Varga Julianna, nyug-
dijas. Altalanos iskolai tanulmanyaimat sziiléfalumban végeztem,
majd a salgoétarjani Stromfeld Aurél Gépipari Technikumban ta-
nultam tovabb. 1968-ban gépésztechnikusi oklevelet szereztem.
Erettségi utan a ZIM Salgétarjani gyaraban alltam munkaba.

Kezdetben = mindségellendr-
ként, majd gyartmanyszerkeszto-
ként, késébb kisérleti laborans-
ként dolgoztam.

Eléfelvételt nyertem a miskol-
ci NME Gépészmérnoki Karara.
1969-70-ben 11 hoénapos katonai
szolgalatot teljesitettem Szege-
den. Egyetemi hallgatoként be-
kapcsolodtam az Egyetem Gépe-
lemek Tanszékén folyo kutatasi
munkalatokba. Tudoményos didk-
kori dolgozataimért egyetemi elsd
¢és masodik dijakat kaptam. Ezek
a dolgozatok egyébként a Gépele-
mek Tanszékének kiadvanyaiban
is szerepeltek. Kutatasi teriiletem
a kiilonleges tengelykapcsolok
kozé sorolt elektromagneses por-
toltésti, surlodo tengelykapcsolok
konstrukcios kérdései voltak.

1974. augusztus 3-an hazassa-
got kotottem. Feleségem Orcskai
Erika, 6vond, 1995-t61 a TRIGON
munkatarsa. Hazassagunkbol
1975. oktober 15-én Csaba, 1978.
november 14-én Erika nevii gyer-
mekeink sziilettek.

1976-ban kaptam gépészmér-
ndki oklevelet. A ZIM megszliné-
sével, az oOnallova valt SVT-ben
célgépszerkesztoként alltam mun-
kaba. Egy év mulva kineveztek a
Gyartaskozi és Készaru Ellendr-
z¢si Osztaly vezetdjéve.

1978-ban ismét 7 honapos
katonai szolgalatot teljesitettem
Kiskunhalason.  Alhadnagyként
helyeztek  tartalékallomanyba.
Katonai szolgalatom ideje alatt

elkészitettem egy kiilonleges
tengelykapcsoloval  foglalkozo
doktori disszertaciomat és azt

»Summa cum laude” eredmény-
nyel védtem meg. A disszertaci-
om egyes részletei egyetemi tan-
anyagga valtak.
Gépszerkezettanbol és gépé-
szeti elektronikabol doktoraltam.
Munkahelyemre visszatérve,
1979-ben kineveztek ilizemfenn-
tartasi gyaregységvezetonek.
Ezt a beosztast 5 évig toltottem
be. Masodallasban a Gépipa-
ri Technikumban tanitottam, és
a Miskolci Miszaki Egyetem
Gépelemek Tanszékén miiszaki
tanacsadoként dolgoztam. Egy
évig az SVT Miszaki Fboszta-
lyat vezettem. Iranyitasom ala 5
osztaly tartozott (gyartmanyfej-
lesztés, gyartasfejlesztés, gyartod-
eszkéz gazdalkodas, beruhazas,
célgépfejlesztés)

1985. jonius 1-t8l a Csepel
Autogyar alkalmazottja voltam.
3 évig fomunkatarsként dolgoz-
tam, majd a Salgoétarjanban 1¢-
tesitett Elektronikai Fejleszto és
Gyartd Uzem vezetésével biztak
meg. Jarmuelektronikai rendsze-
rek elméleti alapjait dolgoztam
ki, majd konkrétan a hajtasvezérld
alrendszer fejlesztését végeztem
és iranyitottam. Hidromechanikus
automata sebességvaltdo vezérld
rendszerének fejlesztése, és me-
chanikus hajtaslanc vezérlés fej-
lesztése soran 1986-1990 kozott
24 szabadalmi bejelentést, 15 haj-
tasvezérld szoftvert dolgoztam ki.
A mai napig bejelentet talalmanya-
im szama eléri a 30-at. Fejlesztési
eredményeimet szamos szakmai
konferencidn eléadtam ¢és néhany
szakmai lapban publikaltam.

A Csepel Autogyar az Elektro-
nikai tizemet 1992-ben gazdasagi
nehézségei miatt megsziintette.

1993-ban TRIGON Electronica
néven sajat tarsasagot hoztam
Iétre, melynek tevékenységében
folytatom a Csepel Autdgyarban
elkezdett fejleszto- €s gyarto teve-
kenységet. Mint iigyvezetd igaz-
gato iranyitom a Tarsasagot.

Munkatarsaimmal  kifejlesz-
tettiik, majd bevezettik a MAV
BZ motorkocsijaiba VOITH haj-
tomiibl, RABA, VOLVO, MAN
motorok valamelyikébdl allo haj-
taslanc vezérlését, MD mozdony
komplex hajtas- és biztonsagtech-
nikai vezérlérendszerét.

Az alkalmazott kutatas, mii-
szaki fejlesztés felhasznaloi az
IKARUS, RABA, MAV magyar-
orszagi kozlekedési vallalatok, de
szamos europai és magyar nagy-
vallalat is megtalalhat6 az egyiitt-
miikodd partnerek kozott. Legfon-
tosabb egylittmiikddd partneriink a
KNORR BREMSE. E tekintélyes
vallalattal fennallo kiilonleges kap-
csolatunkat 5 évre sz0lo alapszer-
z6désben rogzitettik. Az egyiitt-
miikodés keretében kutatasokat,
clofejlesztéseket,  fejlesztéseket,
prototipus gyartast, vizsgalatokat és
vizsgald berendezések fejlesztését
és gyartasat végezziik. Eddig tobb
mint 10 vizsgald berendezést és két
termék el6fejlesztését végeztiik el a
KNORR BREMSE megbizasabol.
A TRIGON a kecskeméti kézpon-
ta, foként autdipari kotédésti AIPA
Klaszter és a Miskolci kozponti
NOHAC Klaszter tagja.

A kilfoldi kapcsolatok épité-
sénél fontosnak tartjuk a xiameni
Golden Dragonnal kotott megalla-
podast, amely alapjan 2008-ban a
Shanghajban megrendezett World
Motor Show-n a TRIGON AMT-
vel szerelt legtijabb autdobuszukat
mutattak be, mely vasari nagydijat
kapott. Fontos kapcsolatnak te-
kintjiik a kinai piac egyéb szerep-
16ivel kialakitott egyiittmiikodése-
ket (LIFAN, Bonluck, Dongfeng
csoport). A Kinai-magyar mi-
szaki-tudomanyos ¢és vallalatkdzi
kapcsolatok épitésében elért ered-
ményeinket jol tikrozi az, hogy a
Kinai Népkoztarsasag rendkiviili
és meghatalmazott nagykovete
a kozelmultban meglatogatta a
TRIGON-t és tamogatasarol biz-
tositotta az egyetemi, vallalatkozi
é¢s a mémokakadémidk kozotti
kapcsolat épitését. 2011-ben az in-
diai ARAI Kutatoéintézettel 1éptiink
kapcsolatba. Jelenleg a két vallalat
els6é kozos fejlesztésének megal-
lapodasan dolgozunk. Az indiai
TATA Motors-szal szintén egyfitt-
miikddés kezdddott 2011 oktdbe-
rében. Jelenleg mar a TRIGON
altal szallitott egységek indiai tesz-
telését sikerrel befejeztiik.

Az altalam vezetett TRIGON
Electronica Kft., Universis Kft.
¢és a Salgotarjani Innovacios Koz-
pont Kft. az ipari szféran kiviil
magyarorszagi egyetemekkel,
féiskolakkal, tudaskézpontokkal
szoros egyiittmiikodést alakitott
ki, melynek eredményeként k6zos
projektekben tamogatjuk egymas
munkajat. Egy ilyen példaértékii
harom évet atfogd konzorciumi
nagyprojekt a TRUCKDAS, me-
lyet a kozelmultban zartunk.

2005-t61 az Eszak-magyaror-
szagi Régié Innovacios Tanacsa-
nak alelndke, a Magyar Innova-
ciés Szovetség valasztmanyanak
tagja vagyok.

2006-ban a Miskolci Egyetem-
mel megalapitottuk az Universis
Kft-t, mely a Régi6 els6 ,,spin off”
vallalata, mely azéta is iranyita-
som alatt all.

Dr. Simonyi Sandor

2007-t6l a Salgotarjani Innova-
cios Kozpont Kft. ligyvezetd fel-
adatait is ellatom. A kozelmultban
jelent meg az Innovacids Kdzpont
LKorszerli  gépjarmiienergetikai
rendszerek” cimi kiadvanya.

2010 szeptemberétdl a Miskol-
ci Egyetemen gépjarmiitechnika
¢és technikatorténet témakorben
tartok eléadasokat. A Gép-és Ter-
méktervezési Tanszék Allamvizs-
ga Bizottsaganak tagja vagyok.

2011-ben a Miskolci Egyete-
men ,,cimzetes egyetemi docens ,,
cimet kaptam.

2012-ben a Magyar Mérnok-
akadémia tagjava valasztottak.

Az Oktatasi  Minisztérium
szakértdjeként olyan megtiszteld
feladatok megoldasaban vehet-
tem részt, mint a magyar miisza-
ki egyetemek ,kutatdintézeti” ill.
kivalosagkozponti cimek elnye-
résére benyujtott palyazatainak
elbiralasa. (2010) A Magyar Fel-
sOoktatasi Akkreditacios Bizott-
sag felkérésére pedig lehetdséget
kaptam arra, hogy a Kecskeméti
Foéiskola GAMF Karanak akkre-
ditacigjaban részt vegyek.(2012)

Tobb évtizedes kutato-fejlesz-
t6 munkamért, valamint a térségi
gazdasag €és az innovacio teriile-
tén végzett munkamért szamos
elismerést kaptam, illetve kapott
az altalam iranyitott TRIGON
Electronica Kft.

Dijak, elismerések:

—,,Az év vallalkozdja” dij
Nograd megyében (2003.)

—,,Nograd megye
gazdasagaért” dij (2004)

— Pro Urbe dij (2006.)

— Miskolci Egyetem,
Gépészmérnoki Kar
Emlékérme (2007)

— Prima dij (Tudomany,
oktatas kategoria) (2008.)

— A Miskolci Egyetem cimzetes
egyetemi docense (2011)

— A Magyar Mérnokakadémia
tagja (2012)

A TRIGON elismerései:

— Palocorszag kiallitas fodija
(2002)

— Régi6 legjobbjai dij (2004)

— Regionalis Innovaciods dij
(2006, 2011)

— Nograd megye vallalkozasa
2011 (Erste Bank dija)

2010-ben nyugallomanyba
vonultam, de szakmai tevékeny-
ségemet azota is folytatom. A
legfontosabb kutatasi teriiletem a
jové jarmivének alternativ haj-
tasa és energiatechnologiaja, me-
lyet vallalatvezetoként, egyetemi
eléadoként és kutatomérnokként
elkotelezetten mivelek.
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Obldsiiveggyari
emlékeket gyiijtenek | .

A salgétarjani Oblosiiveggyar
megalapitasanak szazhuszadik év-
forduldjara emlékkiallitast szervez
a Nogradi Torténeti Miizeum: eh-
hez gytijti most a gyarral kapcsola-
tos emlékeket az iivegtargyaktol a
dokumentumokon 4t a jelvényekig
és zaszlokig. A muzeum az Oblos-
iveggyartdas ~ Hagyomanyapolo
Egyesiilettel kozosen felhivast tett
kozz¢, amelyben egykori dolgo-
z0ktol ¢és csaladtagjaitol kérnek
segitséget a relikviak osszegyjté-
sére a novemberi, Uveggyéri em-
lékeink cimt kiallitashoz.

Varjak a gyar korabbi termé-
keit, koztik asvanyvizes, soros,
likéros és szodas palackokat,
fonott demizsonokat, csillariive-
geket, poharakat, kelyheket, jeles
eseményekre késziilt graviro-
zott iivegtargyakat. Szamitanak
kiilonbozé  oklevelekre, mun-
kakonyvekre és szocialista bri-
gadnaplokra, mint ahogy kérnek
fényképeket a munkafolyama-
tokrol, a vallalati sport- és kultu-
ralis eseményekrdl, majus elsejei
tiinnepségekrol és gyari tidiiltetés-
rol. Szeretnék kiallitani a kivalo
gyar és éliizem zaszloit, érmeit,
illetve az egyéni teljesitményeket
elismer6 sztahanovista, kivalo
dolgozd, kormany- és miniszteri
kitiintetéseket is.

W
'-Forster Kalmagz

A varosalapit6 polgarmester Forster Kalman szobrat és a réla elne-
vezett teret avattak fel a nyar derekan Salgétarjanban a varossa va-
las 90. évforduléjan. A Négradi Torténeti Miizeum az eseményhez
kapcsolodva jelentette meg a Dr. Forster Kalméan emlékiratai cimii
konyvet. Az iinnepségen Székyné Sztrémi Melinda (Fidesz-KDNP)
polgarmester azt mondta, régi adossagot torlesztenek ezzel.

A polgarmester kifejtette: évti-
zedeken keresztiil hallgatas 6vez-
te a varos elsé olgarmesterének
és képviseld-testiiletének tobb
mint huszéves munkéjat, a tri-
anoni kétségbeesés utani talpra
allas és a varossziiletés hiteles
torténetét.

Mint felidézte, az akkori mu-
zeumigazgatd felkérte Forster
Kalmant, hogy irja le élettor-
ténetét, s ennek az idés pol-
garmester orommel tett eleget.
1969-ben jart utoljara Salgotar-
janban, hogy atadja a varosnak
emlékiratait, a tanacselnok azon-

ban nem fogadta. Az anyag igy a
muzeumba keriilt, és ott maradt,
a feledés homalyaban, egészen a
mai napig.

Székyné Sztrémi Melinda arra
is kitért, hogy Forster Kalman
polgarmesteri tevékenysége ide-
jén épiiltek ki Salgotarjanban a
kozmiivek, akkor kaptak szilard
burkolatot az utak, megépiiltek
a kozintézmények, gimndziuma,
mentdallomasa, ovodaja lett a
varosnak, és az orszagban Buda-
pesten kiviil ez volt a harmadik
véros, ahol jatszoteret kaptak a
gyerekek.

Sokunk polca tele van gyogynovénnyel és fiiszer-
rel, bar a legtobbrél azt sem tudjuk, mire valék,
milyen egészségiinkre gyakorolt kedvezd hatasai
vannak. Vannak olyan fiiszernévények, melyek
egyben gyogyniévények is, hiszen egészségiinkre
gyakorolt pozitiv hatisai nagyban segiti szerve-
zetiink megfelel6 miikodését. Ha rendszeresen
fogyasztunk beldliik, vagy foziink veliik, minden
kiilonosebb odafigyelés nélkiil épitjiilk immun-
rendszeriinket. Nézziik most néhany gyégynovényt
és fiiszert, melyek egészségiigyi hatasait kovetkezo
f6zés alkalmaval akar mar ki is probalhatunk!

Bazsalikom Gyulladascsokkentd és antibakteridlis
tulajdonsagokkal rendelkezik, gazdag magnézium-
forras. Hasznalata: ez a népszerti olasz fliszerkeve-
rék nagyszertien illik a pestohoz, fehér husokhoz,
gylimodlesokhoz vagy krumplihoz.

Cayennebors Csokkenti a koleszterinszintet, fajda-
lomcsillapité hatast, és A-vitamint is tartalmaz.
Hasznalata: mérsékelten. A csipds iz jo alap lehet
ecetes alapt martasokhoz, pacléhez, és jol miikodik
huasokkal is.

Kapor Tartalmaz vasat és kalciumot, valamint sem-
legesiti a rakkeltd sejteket. Hasznalata: az aromas
gyogyndvény a legjobb lazaccal, de kivalo kiilon-
féle zoldségekhez (kiilondsen a sargarépahoz és
uborkahoz) is. Natur joghurttal 6sszekeverve kivalo
salatadntet készithetd vele.

Gyogynodvenyek,
melyeket érdemes ismerni

Koriander Kontrollalja a vércukorszintet, a koleszte-
rinszintet és a szabadgyok termelést. Hasznalata: a
mag nagyon jol illik levesekhez, halakhoz és fiistolt
htsokhoz, igy példaul a fiistolt pulykahoz. Jol illik
a koményes ételekhez is.

Rozmaring Rostot, vasat, kalciumot tartalmaz. Segiti
a vérkeringést, és javitja az emésztést. Hasznalata:
kivalo kiilonbozo siilt hasokhoz (pl. csirke, sertés
és lazac), de kivald martasok izesitésére is. fze jol
illik a paradicsomhoz, a spendthoz ¢s a gombahoz.

Zsalya Antioxidans hatdsi ndvény, és javitja a me-
moriat. Hasznalata: az enyhén borsos izl zsalya
nagyszerii édes gylimolcsokhoz és zoldségekhez.
Az almaval paratlan parositast ad.

Kakukkfii Két teaskanal kakukkfii, tobb mint a felét
tartalmazza a napi K-vitamin sziikségletnek, mely
védi a sejtmembranokat. Hasznalata: hasznalhatjuk
babos, tojasos és vega ételekhez. Probaljuk ki ba-
ranyhoz is. Petrezselyemmel jol kombinalhato.

Kurkuma Kivalo mangan-, vas, és B6-vitamin-forras.
Antioxidans-tartalma kiemelkedd. Hasznalata: ezt a
szines fliszert leggyakrabban curryhez hasznaljak,
de keverhetjiik zoldségekhez és rizshez is.

Petrezselyem K-, C- és A-vitaminokat, valamint fol-
savat tartalmaz. Kivalo a téli immunerdsitéshez.
Hasznaéata: ez a sokoldalu fiiszer kivalo tészta ételek-
hez, hal és csirke mell¢, vagy burgonyahoz keverve.
Ha szeretjiik az izét, adjuk hozza minden ételiinkhoz.

Recept
Szamado juhasz
lepénye

Hozzavalék: 30 dkg buzaliszt,
2 dl tej, 2 dkg élesztd (mokkas
kanal cukor), 40 dkg — vOros-
hagyma, 1 dl olaj, 3 db tojas,
2,5 dl tejfol, so.

Elkészitése: kevés langyos édes
tejben felfuttatjuk az ¢lesztét, és
a liszt kozepére tessziik. A tob-
bit tejjel és soval lagy tésztava
dolgozzuk. Zsirral kikent tepsibe
teritjiik a tésztat tigy, hogy a tep-
si sz€lei is burkolva legyenek.
A hagymat vékony szeletekre
vagjuk , kevés soval izesitve az
olajban iivegesre paroljuk, majd
szlirbbe téve jol lecsopogtetjiik.
A kihiilt hagymat egyenletesen
elteritjiik a tésztan és forro sii-
tébe majdnem készre siitjiik.
Kozben a tojasokat soval, 2 dkg
liszttel ¢€s tejfollel Osszekever-
jik, raontjiik a hagymas tész-
tara és készre siitjiikk. Nagyon
finom szilvéaval is elkészitve.

A tésztat édesitjlik ¢és a tejfolbe
is 15 dkg cukrot tesziink.

Az ldosek Otthona
programjai

Oktober 6.:

Megemlékezés

az aradi vértanukrol
Oktober 19.:

Megemlékezés

1956 okt.23-r6l
Oktober 31.:

Meécsesgyujtas a halottakért
November:

Id6sek napi kdszonto.

Onkormdnyzati képviselonk,
Korponai Tamas
minden honap utolso hétfojén
18 és 19 ora kozott tartja
fogadonapjat, a Diakotthonban
lévo civil helyiségben.
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